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Aquí os traemos un libro PDF gratuito , realizado por creativegan con cientos de recetas veganas de todos los tipos, postres, primeros platos, segundos…

 
podeis ver en la parte de abajo de este post todas las recetas que contiene el libro en PDf y de forma completamente gratuita
libro gratuito PDF de recetas veganas


Aqui os dejamos la lista de recetas que tiene el libro PDF ( es mejor y mas facil descargarlo desde un PC )
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Quizas te puede interesar tambien ...Ajo y Limón en ayunas con Thermomix y combate todo tipo de enfermedadesAjo y Limón en ayunas con Thermomix y combate todo tipo de enfermedades
Nos han pedido recetas que...



Preparación de libro gratuito PDF de recetas veganas 

 Recetas de salsas veganas
	Veganesa o mayonesa vegetal.
	Salsa rosa.
	Raita de ajo.
	Salsa agridulce.
	Chutney de tomate.
	All i oli.
	Barbacoa de chuparse los dedos.
	Confit de higos y cebolla morada.
	Confit de higos y tomates cherry.
	Champiñones barbacoa es otra de las deliciosas recetas veganas incluidas en este libro de cocina gratuito titulado "Recetario festivo"
	"Champiñones barbacoa" es otra de las deliciosas recetas veganas incluidas en este libro de cocina gratuito titulado "Recetario festivo".

 Recetas de patés, dips y otras delicias de untar
	Mutabal de calabacín.
	Babaganoush (mutabal).
	Hummus de aguacate.
	Hummus de garbanzos.
	Guacamole.
	Crema de aguacate y pistachos.
	Paté de robellones (níscalos).
	Paté de setas shiitake.
	Paté de salmón vegano.
	Dip de no-huevo.
	Dip de yogur al curry.
	Labneh vegano (queso de yogur).
	Queso para untar.
	Bolitas de labneh.
	Puré de patata y chirivía.
	Puré de patata y apionabo.
	Recetas de ensaladas veganas
	Ensalada de garbanzos con hierbas, tahini y limón.
	Ensalada de chirivía al vapor.
	Ensalada de zanahoria al vapor.
	Ensalada de pepino con crema de aguacate, olivas y hierbas.
	Pkhali (ensalada de espinacas georgiana con nueces pecanas).
	Ensalada sushi.
	Arroz para sushi y salsita para mojar.
	Ensaladilla de colinabo, patata y manzana.
	Ensaladilla rusa.
	Miyeok Julgi Bokkeum (algas salteadas coreanas).
	Ensalada con agar (la del restaurante chino).
	Ensalada de pepino con crema de aguacate, olivas y hierbas cuya receta encontrarás en este recetario gratuito de cocina vegana
	En este recetario gratuito de cocina vegana encontrarás la receta de esta deliciosa ensalada de pepino con crema de aguacate, olivas y hierbas.

 Recetas veganas para picar, entremeses y cosas crujientes
	Aros de cebolla súper crujientes.
	Croquetas de verduras.
	Rebozados y empanados súper crujientes.
	Empanadillas de soja-tomate.
	Palitos de surimi vegano.
	Palitos de aguacate.
	Palitos de polenta.
	Yaki gyozas vegetales.
	Ganmodoki.
	Bolitas de patata.
	Tamagoyaki.
	Tamago maki o sushi tamago.
	Pinchos morunos de seitán.
	Albóndigas de mijo y sésamo con crema de cebolla y albahaca.
	Pan de ajo.
	Recetas de acompañamientos, guarniciones o añadidos
	Zanahorias y cebollas asadas al romero.
	Chirivía y apio asados al tomillo.
	Cebollitas en salsa blanca.
	Patatas gajo al grill.
	Chips de chirivía / nabo / patata / apionabo / ...
	Champiñones barbacoa.
	Recetas de cremas, purés, sopas veganas y otras cosas de cuchara
	Mousse de nabos con gel de wakame y chips de chirivía.
	Sopa de tomate con chirivía caramelizada y aguacate a la plancha.
	Sopa de nabo y chirivía con fideos al vino tinto y chips de nabo.
	Vichyssoise.
	Palitos de surimi veganos cuya receta encontrarás en este libro gratuito de cocina titulado "Recetario festivo"
	En este "Recetario festivo" de cocina vegana encontrarás la receta de estos palitos de surimi veganos.

 Recetas veganas de platos individuales
	Tortilla rellena de verduras.
	Quiche confit byaldi o ratatouille al horno.
	Unagi modoki o pescado vegano.
	Strudel de tortilla de patatas vegana sin huevo.
	Milanesas veganas de avena.
	Yuba rellena.
	Seitán relleno.
	Filetes de pescado vegano.
	Crepes rellenas de queso vegano y orejitas de madera.
	Recetas de postres y dulces veganos
	Manzana con yogur, frutos secos, helado de remolacha y frambuesa, chocolate y menta.
	Filo crujiente de higos con toffee, nata de anacardos y nueces pecanas.
	Peritas de San Juan al grill con salsa de vino especiado y ciruelas.
	Arroz blanco y negro con leche vegetal al cardamomo, anís estrellado y canela.
	Pannacotta de speculoos.
	Copa de chocolate y nata.














Receta por Jesús  Es posible que tambien te interesen ...
  


mantequilla vegana con Thermomix
hoy traemos una receta para aquellas personas que siguen una alimentación vegana, o simplemente para aquellos que quieren probar una ...
Leer Mas ...



  


350 recetas veganas y vegetarianas con thermomix
Con nuestra thermomix se pueden hacer todo tipo de recetas, y las personas que tienen una dieta vegana o vegetariana ...
Leer Mas ...



  


libro gratuito PDF de recetas veganas
Aquí os traemos un libro PDF gratuito , realizado por creativegan con cientos de recetas veganas de todos los tipos, ...
Leer Mas ...



  


Tiramisú vegano con Thermomix
Cada vez son más las personas que apuestan por seguir una dieta donde no hay elementos de origen animal. Por ...
Leer Mas ...








  



facebook group

Únete a nuestro grupo de facebook
Nuevas recetas comenta con miles de usuarios
Apúntate aquí


  



NOTA:  RECETAS INTERESANTES PARA ESTE NUEVO AÑO... Seguro que también os interesan estas recetas


	
  


coca de llanda con thermomix
hoy traemos un bizcocho típico de la comunidad valenciana, riquísimo, se trata de una coca de llanda, el nombre llanada viene de horno, que es como se denomina en valenciano…


	
  


Pastel de acelgas con Thermomix
Las verduras suelen dar conflicto en muchos hogares porque hay niños y adultos que rechazan comerlas. Por esto, lo que hay que hacer es prepararles recetas que les resultan apetecibles,…


	
  


flan de espinacas con thermomix
una delicioso primer plato de verduras es este flan de espinacas con crema de queso, un delicioso plato, muy facil de hacer y una forma diferente de comer espinacas que…


	
  


Ensalada de remolacha y patata con Thermomix
Las ensaladas son siempre una estupenda alternativa a la hora de ejercer de primer plato de una comida. Y una de las más interesantes es la que ahora queremos enseñarte…


	
  


pudín de crema de sémola con thermomix
hoy os traemos una receta realizada con sémola, que es una harina mas gruesa que la normal y muy usada en postres, es la harina que se suele usar para…


	
  


Te Kombucha con thermomix, preparacion y propiedades
de vez en cuando se pone de moda una bebida o una comida por alguna causa o investigación, ese es el caso de el te Kombucha, una bebida probiótica a…


	
  


zumo detox de melon y kiwi con thermomix
un desayuno perfecto para estos días de verano, para empezar el día con un zumo detox, esta vez os traemos uno con frutas de temporada , melón y kiwi lo…


	
  


Papas arrugas al cilantro con thermomix
Las patatas son en esencia uno de los ingredientes favoritos para acompañar ricos platos de asados, carnes en barbacoa o guisados de pollo, pero si hablamos de papas, esta variedad…


	
  


Crema de calabaza con curry con Thermomix
En casa os encanta comer cremas tanto para el almuerzo como para la cena y, por este motivo, os va a gustar la propuesta que os hacemos hoy: crema de…


	
  


Berenjenas rebozadas en harina de garbanzos en salsa con thermomix
Una opción original, diferente, divertida para acompañar platos de guisos, carnes o pollo, es la que a continuación compartimos. Berenjenas rebozadas en harina de garbanzos en salsa con thermomix. También…


	
  


Salsa vegana de tomate y zanahoria con thermomix
Hoy nos envía nuestra amiga Uxia una maravillosa receta como todas las que suele publicar en nuestros grupos de facebook de una salsa vegana de tomate y zanahoria aquí os…


	
  


Tofu con Almendras en thermomix
En la variedad está el gusto, y si de variedad se trata, nosotros complacemos a cualquier paladar al mostrar innumerables recetas, en esta oportunidad dedicamos está opción un poco más…


	
  


Lasaña vegetariana con boloñesa de soja con Thermomix
Si estás buscando un primer plato vegetariano contundente y sorprendente para tus invitados, te puede resultar apropiado este de pasta que hoy queremos enseñarte a elaborar: lasaña vegetariana con boloñesa…


	
  


patatas gratinadas con verduras con thermomix
Hoy os traemos un primer plato delicioso para tomar tanto a diario como de fin de semana, es un plato muy completo con patatas y verduras y se trata de…


	
  


Hummus de judías verdes con thermomix
El hummus es una crema hecha a base de garbanzos, actualmente la cocina contemporánea ha hecho variantes con este deliciosa crema que ha sido todo un éxito. Es el caso…


	
  


Estofado de berenjena picante con Thermomix
La berenjena es uno de los alimentos más saludables y versátiles que existen. De ahí que sea una buena opción incluirla en cualquier dieta. Y eso es algo que se…
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 Daniel N Pistone says:

29 mayo, 2023 at 3:20 pm
necesito el pdf del libro de recetas veganas


Responder


	
  


 Ramón Clavero says:

13 julio, 2023 at 10:11 am
Necesito el PDF Del libro de recetas veganas


Responder



	
  


 Tere Castillo says:

29 septiembre, 2023 at 12:55 am
Requiero el libro de recetas vegetarianas PDF


Responder



	
  


 Jesús says:

30 septiembre, 2023 at 10:00 am
pincha el link que viene en el texto y te lo descargas


Responder



Deja una respuesta Cancelar la respuesta
Tu dirección de correo electrónico no será publicada. Los campos obligatorios están marcados con *
Comentario *
Nombre * 
Correo electrónico * 
Web 
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siguiente« Ensalada Templada con Thermomix 









	
	
Facebook Page
Facebook Group
Pinterest
Instagram
	
Quiénes somos
Contacto: recetasparathermomixcom@gmail.com
Contacto Publicidad
	
Aviso legal
Política de cookies
Política de privacidad


recetasparathermomix.com 2023 - NO PERTENECE A LA MARCA THERMOMIX ni al universo vorwerk, este sitio web No vende NI distribuye thermomix      
 
 
 